
Program Klinik 
Ponseti Clubfoot 
yang Terintegrasi
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“No child should grow up with the consequences of a treatable birth defect.” 
Tidak ada anak yang seharusnya tumbuh dengan akibat kelainan bawaan 

lahir yang dapat disembuhkan.
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Visi: 
Mengurangi dampak terjadinya disabilitas seumur hidup yang 
disebabkan oleh (clubfoot) yang tidak tertangani secara global dengan 
memastikan bahwa semua anak yang lahir dengan clubfoot dirawat, 
memungkinkan mereka untuk hidup aktif, sehat dan produktif. 

Misi: 
Meningkatkan akses ke perawatan yang tepat dan terintegrasi untuk 
anak-anak yang lahir dengan clubfoot dengan membangun program 
layanan clubfoot yang efektif dan berkelanjutan di seluruh negeri.



Dukungan Utama

MiracleFeet 
adalah lembaga 

internasional 
yang berbasis di 
Amerika Serikat 

dan berfokus 
pada perluasan 
& peningkatan 
akses layanan 

clubfoot di lebih 
dari 30 negara. 



Clubfoot dalam angka

3:1000 bayi lahir dengan kondisi clubfoot

200.000 bayi lahir dengan kondisi clubfoot 
setiap tahunnya

2 juta penduduk di dunia hidup dengan 
kondisi disabilitas karena clubfoot

80% anak dengan clubfoot tidak dapat 
mengakses penanganan dengan metode 
Ponseti 



Clubfoot dalam angka
300.000 adalah target bayi/anak yg harus 
ditangani hingga tahun 2030 untuk 
mencapai 50% cakupan global

5.36 juta sepatu koreksi dibutuhkan untuk 
600.000 anak yang ditangani

850 klinik Ponseti dibutuhkan hingga tahun 
2030 (dengan rata-rata 40 bayi ditangani 
tiap klinik)

2500 tim klinik Ponseti yang terlatih 
dibutuhkan



Cakupan Wilayah
Kerja sama mulai tahun 
2021:
- RS Panti Rahayu 

Purwodadi (Grobogan)
- RS Panti Wilasa "Dr.Cipto" 

Semarang (Semarang) 
- RS Emanuel Klampok 

(Banjarnegara) 
Kerja sama mulai tahun 
2022:
- RS Mardi Waluyo Kota 

Metro (Lampung)
Kerja sama mulai tahun 
2023:
- RS Panti Waluyo 

(Purworejo)
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Capaian
Fiscal Year
2024 1 Juli 2023 -

30 Juni 2024



Clubfoot di Banjarnegara

Angka kelahiran kasar 
(CBR)

Jumlah kelahiran per 
tahun

Estimasi kasus clubfoot 
per tahun (prevalensi 

1:800)
Jumlah dokter orthopedi 

yang ada di Banjarnegara



Capaian RS Emanuel Klampok
Sejak 2021 - 30 Juni 2024

Anak dengan clubfoot 
yang ditangani RSE sejak 

2021

11 pasien Banyumas 10 pasien Purbalingga14 pasien Banjarnegara  2 pasien Wonosobo & Cilacap



Pasien baru yang 
ditangani RSE selama FY24

Capaian RS Emanuel Klampok
Fiscal Year 24 (1 Juli 2023 - 30 Juni 2024)

dari 
target 

Pasien baru yang 
ditangani seluruh RS mitra 

selama FY24

dari 
target 
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Kilas Balik
Fiscal Year 2024
Cakupan & Kegiatan Program 



Integrasi Program & BPJS Kesehatan
Dalam Penanganan Clubfoot di Indonesia
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4-6x setiap seminggu sekali Tindakan non-bedah untuk 
memanjangkan tendon

Digunakan 23 jam selama 3 bulan, 
dan saat tidur hingga 4-5 tahun

BPJS-covered BPJS-covered Program-covered



Pengelolaan Klinik Ponseti 
Clubfoot yang Terintegrasi

Pengegipan & 
tenotomi

Home care/
home visit

Pelibatan Fisioterapis

Inventarisasi sepatu koreksi 
(brace) yg tersedia di klinik



Penggunaan Metode Ponseti
Dikembangkan oleh Dr. 
Ignacio Ponseti
Nilai lebih penggunaan 
Metode Ponseti: 
- Pemaksimalan metode 

conservative/non-bedah 
- Layanan lebih dini 

sebelum anak berusia 2 
tahun  

- Tingkat koreksi efektif 
mencapai 95% 

- Biaya lebih murah dan 
terjangkau 



Peningkatan Kapasitas

Meningkatkan kapasitas dokter orthopedi dan tim klinik dari 5 Rumah Sakit (RS) mitra dalam penanganan 

clubfoot/CTEV dengan metode Ponseti melalui praktek langsung serta pertukaran pengetahuan.

Cross-learning Metode Ponseti
Yogyakarta, 18 Mei 2024



Penyediaan Alat Bantu Gratis

Terdapat 6 ukuran sepatu dan 3 ukuran bar yang dipinjamkan kepada anak. Jika sudah 
kekecilan, pasien bisa mengembalikan sepatu/bar ke klinik dan menukar dengan ukuran baru.



Upaya Peningkatan 
Deteksi Dini & Alur Rujukan

Peningkatan keterampilan deteksi dini & pengetahuan 
terkait alur rujukan bagi tenaga kesehatan.

Pelatihan Deteksi Dini bagi Bidan 
Se-Kab. Banjarnegara

12 Juni 2024

Pelatihan Deteksi Dini bagi Bidan & 
Dokter Umum se-Kab. Purworejo
26 Januari 2024



Community Awareness

Sosialisasi Program Clubfoot ke 
Posyandu (Lampung)

Siaran Radio 
(Lampung)

Audiensi ke BPJS Kesehatan (Banjarnegara)

Sosialisasi di Kelas Peduli Stunting
(Banjarnegara)

Audiensi ke Dinas Kesehatan
(Semarang)



Pendampingan Orang Tua
Semarang

Banjarnegara Purwodadi Purworejo

- Pembentukan Family Support Group → MiracleCircle
- Diadakan 2 atau 3 bulan sekali
- Penyediaan materi-materi edukatif

Lampung Jogja

Kesuksesan penanganan tidak hanya bergantung pada intervensi 
medis, namun juga komitmen orang tua & keluarga. 



Kunjungan Rumah/Home Visit 
Tim Klinik Ponseti

RS Panti Rahayu

RS Mardi Waluyo

RS Panti Wilasa Dr. Cipto RS Mardi Waluyo



Cloud Server
Data is sent to a 

cloud server by the 
mobile network

Mobile Application
Clinic staff will complete 

the forms using the 
mobile phone provided 

 

Website
www.commcarehq.org 

 Allows supervisors to access, 
review and download data

Sistem Pemantauan Kualitas 
Penanganan yang Komprehensif



Sistem Pemantauan Kualitas 
Penanganan yang Komprehensif



Sistem Pemantauan Kualitas 
Penanganan yang Komprehensif
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Moving Forward
Lingkup Kerja Sama
Fiscal Year 2025
(1 Juli 2024 - 30 Juni 2025)



Kerja Sama Dua Pihak

PIHAK PERTAMA memiliki pengalaman dalam menyediakan 
pelayanan rehabilitasi bagi penyandang disabilitas, termasuk 
anak, dan memiliki sumber daya yang memadai untuk 
mendukung pengelolaan klinik Ponseti & menyediakan 
sepatu/brace bagi pasien yang membutuhkan.

PIHAK KEDUA adalah rumah sakit yang memiliki fasilitas dan 
tenaga medis yang memadai untuk melakukan promosi dan 
edukasi pentingnya penanganan clubfoot sedini mungkin serta 
melakukan fase correction (pengegipan & 
tenotomy/pemotongan tendon) DAN/ATAU maintenance 
(pemakaian sepatu/bracing).



Lingkup Kerja Sama
Fiscal Year 2025 (1 Juli 2024 - 30 Juni 2025)

• Berpartisipasi meningkatkan cakupan 

perawatan dengan metode Ponseti 

hingga 70% anak yang lahir dengan 

Clubfoot di Indonesia;

• Berkontribusi memenuhi global clubfoot 

quality metrics menuju #RunFree2030;

• Mendapatkan peningkatan kapasitas 

dalam memberikan layanan anak 

dengan clubfoot yang berkelanjutan

Rata-rata jumlah 
pengegipan tiap pasien

Persentase pasien di 
bawah 1 tahun

Bracing drop out rate

Tenotomy rate Casting drop out

target pasien baru RSE

• Global clubfoot quality metrics



Peran PIHAK PERTAMA
• Biaya treatment rawat jalan pasien lama* – on-bill
• Subsidi treatment (casting, tenotomy, bracing) – Rp1.350.000,- per 

pasien baru – lump sum*
• Subsidi input data – Rp50.000,- per pasien baru*
• Subsidi komunikasi Rp100.000,- per 3 bulan
• Kontribusi pertemuan orang tua (sesuai kebutuhan)
• Kontribusi sosialisasi program(sesuai kebutuhan)
• Kontribusi home visit pasien drop-out
• Set-up klinik penyediaan HP untuk sistem pencatatan terpusat (CAST), 

brace produksi Miraclefeet, flyer/publikasi, booklet orang tua, dan 
barang pendukung lainnya.

• Refresh/capacity building tentang metode Ponseti untuk dokter & tim 
klinik lainnya

*Pasien lama: terdaftar sebelum fiscal year 2025 (30 Juni 2024 ke belakang) 
*Pasien baru: terdaftar dalam durasi fiscal year 2025 (1 Juli 2024-30 Juni 2025)

Lingkup Kerja Sama
Fiscal Year 2025 (1 Juli 2024 - 30 Juni 2025)



Peran PIHAK KEDUA

• Penanganan dengan metode Ponseti dari tahap pengegipan (casting), 
tenotomi hingga bracing/pemakaian sepatu koreksi sesuai dengan kebutuhan 
pasien;

• Pengelolaan dan inventarisasi persediaan stock brace (sepatu dan bar) 
• Pertemuan orang tua dan edukasi bagi keluarga untuk meningkatkan 

kepatuhan dan mencapai kesinambungan perawatan.
• Pelacakan dan penindaklanjutan casting & bracing dropout.
• Melakukan pendataan, pencatatan, dokumentasi dan pelaporan secara 

periodik.
• Promosi dan peningkatan kesadaran publik tentang ketersediaan layanan 

Ponseti terkait deteksi dini dan mekanisme rujukan clubfoot di wilayah sekitar. 
• Peningkatan kapasitas Tim Klinik Ponseti Rumah Sakit dan masyarakat 

dampingan Rumah Sakit.

Lingkup Kerja Sama
Fiscal Year 2025 (1 Juli 2024 - 30 Juni 2025)



Tim Klinik Ponseti
• Koordinator klinik
• Dokter ortopedi
• Perawat ortopedi
• Fisioterapis
• PIC CAST/input data
• Tim 

penjangkauan/UPKM
• Tim keuangan & 

penagihan
• Tim humas & 

marketing



bit.ly/surveyprogramclubfoot

Mohon berkenan mengisi 
Survey Kepuasan & 

Efektivitas Kerja Sama 
Program Clubfoot

http://bit.ly/surveyprogramclubfoot

